Verona april 2007 (oppdatert august 2007)
Lærestedsbeskrivelse

Lærestedet

Navn, adresse og beliggenhet 
Navn
Università degli Studi di Verona
Adresse

Area Relazioni Internazionali (internasjonal seksjon)

Università degli Studi di Verona
Via dell’Artigliere 8

37129 Verona

ITALIA

E-post (internasjonal seksjon)

relazioni.internazionali@univr.it

Telefon og faks (internasjonal seksjon)

Tlf: 0039 0458028596

Faks: 0039 0458028411

Beliggenhet

Universitet i Verona har ”hovedcampus” (polo universitario didattico) i bydelen, hovedcampus blir som regel kalt for ”San Francesco” pga adressen. Ved San Francesco finner man fakultetene for; økonomi, humaniora og språk samt universitetets administrasjon. For å komme inn i sentrumskjernen fra San Francesco må man krysse elva Adige og gå i ca 10min. Fakultetene for medisin og naturvitenskap (polo universitario scientifico) holder til ved sykehuset i bydelen Borgo Roma. Juridisk fakultet holder til i Centro Storico (gamle byen) ved Piazza Cittadella. Fakultet for ”sosiale-praktiske studier” som miljøarbeider, miljøterapeut osv. ligger også i Centro Storico og holder hus i gaten Via Filippini. Fakultet for idrett ligger et stykke utenfor sentrum i bydelen Borgo Venezia og gaten Via Casorati.
Geografisk sett ligger Verona nærme sørøst bredden av Gardasjøen, og ca midt mellom Milano i vest og Venezia i øst. Byen ligger ved foten av Alpene og Dolomittene i nord, og har den enorme Po-sletta i sør. Beliggenheten med hav, innsjø, fjell og slette så nærme gir et enormt utvalg i utendørsaktiviteter som langrenn, alpint, terreng og landeveissykling, seiling og brettseiling, fotturer, strandliv osv. Byen er ellers kjent for utendørs operaforestillinger i ”L’Arena” som ligger midt i sentrum og sist men ikke minst som Romeo og Julies by. 

Antall studenter og antall nordmenn

I skrivende stund har jeg kun møtt en annen norsk student, men har fått høre at det er en til, så per april 2007 er vi sannsynligvis bare tre norske studenter i Verona. Alle tre på utveksling. Begge de to andre er tilknyttet musikk konservatoriet. Musikk konservatoriet er ikke underlagt universitetet i Verona, men benytter samme samskipnad (ESU A.R.D.S.U).
Skolens fasiliteter 
All nødvendig informasjon for utenlandsstudenter er samlet i en brosjyre som kan lastes ned her: http://www.univr.it/ServiziAgliStudenti/Relint/Erasmus/IncomingStudents/St_Guide.doc Nevner det viktigste av info under:
Bibliotek

Det er to hovedbibliotek (”Biblioteca Frinzi” og ”Biblioteca Meneghetti”), og ellers et bibliotek for hvert fakultet. Frinzi ligger ved San Francesco og holder til i en ombygd gammel kirke og har luftige og behagelige lesesaler. Frinzi har åpent fra 08:15 – 23:45 fra juli til september. Meneghetti holder til i det medisinske fakultet, og har åpent fra 08:30 – 19:45, se ”http://meneghetti.univr.it” for mer info.
PC-saler
Når man immatrikuleres får man tildelt et studentnummer ”numero di matricola” (Skrevet i Libretto dello Studente og Cartateneo) som gir adgang til PC-salene sammen med et passord. Hvert fakultet har en PC-sal, og denne PC-salen kan kun brukes av de studentene som tilhører dette fakultet. For eksempel kan ikke en idrettsstudent bruke PC-salen for økonomi studenter noe som jo er litt tungvint. Men som utenlandsstudent kan man også bruke PC-salen til studentsamskipnaden ”ESU A.R.D.S.U” som er åpen for alle studenter uavhengig av fakultet.
Lesesaler

Foruten hovedbibliotekene og fakultetsbibliotekene er det to lesesaler som er åpne for alle studenter; Aula studio i gaten Via Campofiore 19, åpen 08:00 – 23:00 man-fre og 09:00 – 23:00 fre og lør, og Aula studio i gaten Via San Vitale 5.
Servicesenter for handikappede 

Hjelper studenter med ulike typer handikap med å klare seg i studenthverdagen; for eksempel utvidet eksamenstid, døvtolk og spesialundervisning for døve samt transport. Ta kontakt på e-post: centro.disabili@univr.it 
Kantiner  

Det er to kantiner som begge drives av samskipnaden; ”Mensa (kantine på italiensk) San Francesco” og ”Mensa Le Grazie (Borgo Roma)”. Som utvekslingsstudent får man et kantinekort fra ISU (International Students Union) der man kan spise lunsj og middag for 3,50 € per måltid. Det er god, variert og rikelig mat!
Studentorganisasjoner
Det er mange ulike studentorganisasjoner, men den viktigste for utvekslingsstudenter og andre utenlandsstudenter er nok ”A.S.E - Erasmus Student Network” som er en organisasjon drevet av tidligere italienske utenlandsstudenter for utenlandsstudenter i Verona. Her kan man få hjelp med alle spørsmål eller bli henvist dit man kan få svar. Alle snakker engelsk og er hjelpsomme, og har ofte like erfaringer og kjenner til de typiske utfordringene man har som utenlandsstudent fra sine utenlandsopphold. E-post: aseverona@yahoo.com, Web: www.aseverona.it 
Semesterinndeling
Det deles enten inn i to eller tre semestre per skoleår ved universitet i Verona. Det vanligste er 2 semestre; der første går fra starten av oktober til slutten januar med eksamens periode i februar og andre går fra starten av mars til midten av juni med eksamensperiode fra midten av juni til slutten av juli. I Italia har de også en eksamensperiode i september noe som gjør at man kan velge å fordele eksamenene utover tre perioder. Vanlig studieprogresjon i Italia er 60 CFU per skoleår. 1 CFU = 1 studiepoeng og systemet er dermed det samme som i Norge. Men som utveklingsstudent skal man være klar over at ved mange fakultet er fagene kun på 2, 3 og 4 studiepoeng noe som innebærer ca 10 eksamener pr semester. Dette kan bli tøft å ta ca 20 eksamener over kun to eksamensperioder, og det er veldig vanlig blant italienerne å bruke muligheten i september også og dermed fordele eksamenene og arbeidsmengden utover hele skoleåret. Norske utvekslingsstudenter får som regel vanskeligheter med å benytte seg av eksamensperioden i september da semesteret i Norge i september allerede er godt i gang, så et tips kan være å prøve å finne fag med flere studiepoeng slik at antall eksamener reduseres eller evt. ta mindre studiepoeng i Italia og heller øke mengden når man kommer hjem til Norge for å komme à jour med lånekassen. Utenlandsstudenter på fast basis vil imidlertid ikke ha dette problemet og kan følge samme studierytme som italienske studenter. 
Utdanningstilbud 
Universitet i Verona har åtte fakultet: Økonomi, juridisk, kunst og filosofi, fremmedspråk og litteratur, medisin og kirurgi, lærerutdanning, matematikk og naturvitenskap og idrett. For detaljert info om bachelorgrader og mastergrader med studieprogam osv. gå inn på www.univr.it og gå inn på hvert enkelt fakultet for studieprogram, lærings/studiemål, fagplaner etc. Så å si alle sider finnes oversatt til engelsk. Fagtittel er som regel på engelsk, mens fagplaner ofte ikke er oversatt, her kan man i så fall ta kontakt med fagansvarlig eller internasjonal seksjon hvis man har spørsmål angående faginnhold.
Opptaksprosedyre - krav og eventuelle prøver
Som utvekslingsstudent fyller man ut et eget søknadsskjema som finnes i den nedlastbare brosjyren nevnt over. Som permanent utenlandsstudent, må man kunne dokumentere fullført videregående skole eller tilsvarende. Videre må man så vidt jeg vet bestå en opptaksprøve som varierer fra fakultet til fakultet og muligens også fra grad til grad. Mer info om dette kan fåes ved henvendelse til internasjonal seksjon/Area Relazioni Internazionali, se over for kontaktinfo.
Varighet / hvilke grader kan oppnås 
Studieprogresjon og poengsystem er det samme i Italia som i Norge og det er dermed enkelt å sammenligne. En bachelorgrad (”laurea” på italiensk) går over tre år og er på 180 CFU (studiepoeng). Det vi kaller for mastergrad i Norge heter ”laurea specialistica” i Italia og går som regel over 2 år og 120 CFU. Det som kalles ”Master” i Italia er vanligvis ettårig (60 CFU) og taes etter fullført laurea. Dermed er ikke italiensk master det samme som norsk.  

Søknadsfrister
Søknadsfrister for utvekslingsstudenter er 1. juli for høstsemesteret og 1. oktober for vårsemesteret. For permanente utenlandsstudenter; ta kontakt med Area Relazioni Internazionali/internasjonal seksjon.
Kostnader og finansiering

Skolepenger
Som utvekslingsstudent gjennom socrates/erasmus programmet er man fritatt for skolepenger. Men for andre studenter på for eksempel idrett bachelor (som er blant de dyreste pga bruk av idrettshaller etc.) ligger det på 2000€ eller ca 17000kr pr skoleår, prisene for mastergrader varierer også. Man kan søke om stipend, ”Borsa di Studio”, avhengig av hvor stor inntekt foreldre har. Man kan også få avslag på leie i leiligheter eid av samskipnaden samt billigere kantinepriser hvis man får innvilget ”Borsa di Studio”
Bo- og levekostnader
Med tanke på å bo og leve i Verona klarer man seg generelt veldig bra med stipend og lån fra lånekassen (ca 8600kr i mnd). Man kan bo fra i underkant av 200€ i måneden avhengig av beliggenhet, om man velger dobbeltrom osv (se under bomuligheter for mer info). Jeg hadde en god del bedre råd her i Verona enn det jeg har i Trondheim hvor jeg vanligvis studerer; man sparer nok mest på bolig og mat, mens skolebøker, klær, sko, elektroniskutstyr som pc, mobil, digitalkamera osv er like dyrt eller litt rimeligere i Italia sammenlignet med Norge. Ellers er kollektivtransporten bra og billig; for eksempel koster en totimers togtur fra Verona til Milano under 60NOK. Buss i Verona koster 1,20€ for enkelbillett som varer i en time. Ellers er det vanlig blant studenter å ha en gammel sykkel som transportmiddel, man får kjøpt brukte sykler til 20-30€ og oppover. Sykkelstinettet er bra utbygd og byen er for det meste helt flat, så sykkel er som regel det raskeste og billigste.

Lånekassen

For å få støtte til utdanning i utlandet må man søke om dette hos lånekassen på samme måte som i Norge. Forskjellen er at man får utbetalt alt lån og stipend (43900kr pr semester) før man drar siden utbetaling ikke er linket opp mot samordnaopptak og studieplass, dermed må man legge ved en bekreftelse fra sitt lærested i Norge på at man har tillatelse til å dra som utenlandsstudent fra sitt lærested. Det er lurt å være så tidlig ute som mulig for å få pengene så fort som mulig inn på konto. Man kan nå også benytte seg av ”elektronisk signering av gjeldsbrev”, dette innbærer at man ikke behøver å signere gjeldsbrevet fysisk i bank eller postkontor for å få pengene på konto, men at man isteden bruker et kort med en elektronisk chip og en kortleser man kobler til PC’en (”Buypass Smartkort”, står forklart på lånekassens sine sider) ved signering. Lånekassen har egne utenlandssider der all info står bra forklart, se www.lanekassen.no og klikk deg inn på utenlandssidene. Man kan også få 15000kr i støtte til språkkurs, men man må kunne dokumentere at språkkurset tilfredsstiller lånekassens krav til: varighet, antall undervisningstimer pr uke, hvor kurset skal tas og sitt eget navn som bekreftelse på at man er tatt opp ved kurset. Selv fakset jeg bekreftelse på bestått språkkurs til lånekassen og fikk utbetalt 15000kr i etterkant av kurset, men hørte om andre som hadde fått disse 15000kr før kurset begynte da de hadde klart å skaffe godkjent dokumentasjon på forhånd. Uansett om man får pengene før eller etterpå må man signere et nytt gjeldsbrev for å få disse 15000kr in på konto, dermed var elektronisk signering enda en gang en fordel for min del siden jeg da var i Italia.
Bomuligheter

For studenter ved universitetet ved Verona er det mulig å leie bolig av samskipnaden ”ESU – A..R.D.S.U”, eller leie bolig gjennom ISU (International Students Union), eller finne bolig på egenhånd ved å sjekke oppslagstavler rundt om på fakultetene. 

Samskipnaden ESU A.R.D.S.U
Samskipnaden har 70 plasser (alle i dobbeltrom) i ulike bygninger rundt i byen. Det er ikke internett tilgang i noen av disse bygningene. Leilighetene holder imidlertid høy standard og inneholder: pulter, oppholdsrom med TV og kjøkkenkrok (micro og kokeplater, men ikke ovn), bad med dusj og toalett. Prisene holdes også nede pga dobbeltrommene. Samskipnadens rom er nok ideelle for par eller venner som reiser sammen på utveksling, eller for dem som ikke har noe i mot å dele rom med fremmede. Det å bo på dobbeltrom er vanlig i Italia, og det er dermed litt vanskeligere å finne enkeltrom, samt at det er dyrere. I søknaden til universitet kan man krysse av for om man vil reservere rom hos samskipnaden, man kan reservere for ett eller to semestre, men prioritet vil bli gitt til de ønsker å bo to semestre. Priser: Depositum 207€, månedsleie 164€ (inkluderer husleie, gass, strøm, vann og varme). For mer info; web: http://www.esu.vr.it/, mail: alloggi@esu.vr.it, tlf: +390458052835 / +390458052834.

ISU/privat bolig

ISU formidler leiligheter for andre firmaer og/eller hjelper studenter med å finne private leiligheter. ISU hjelper også studenter med ulike boligspørsmål som juridiske spørsmål ift leiekontrakter osv. Jeg har selv benyttet meg av rom i en leilighet ISU formidler/leier ut for et annet selskap. Min erfaring er at ISU er veldig serviceinnstilte og hjelper deg med det som trengs, men at leilighetene ikke alltid holder mål og er dårlig vedlikeholdt, understreker at jeg kun kjenner til leilighetene i huset hvor jeg leide som ligger i gaten ”Via Dai Libri”, huset heter ”Residence Dai Libri”. Anbefaler altså ISU som serviceinstitusjon, men anbefaler ikke ”Residence Dai Libri”. Priser (Residence Dai Libri): Depositum 500€, husleie 200€/250€ dobbeltrom/enkeltrom (inkluderer IKKE gass, strøm, vann og internett, disse variable utgiftene ligger på til sammen 30-50€ pr mnd)

Skulle jeg valgt om igjen ville jeg sjekket opp bolig på egenhånd og benyttet meg av ISU ved kontraktsspørsmål osv. evt benyttet meg av samskipnadens tilbud. For mer info; web: http://www.alloggiostudenti.sos.vr.it, mail: accomodation@isuverona.it, tlf: +390458034563. 

Midlertidig bolig for de første dagene

Hvis du er usikker på hvordan du vil bo og helst gå på visning før du bestemmer deg, kan du ta kontakt med ISU før du ankommer Verona og leie et rom gjennom dem for de første dagene. De har også avtaler med noen hosteller og hoteller som gir deg rimeligere priser. Alternativt finnes det en del hosteller (Ostello) som er rimelige: Ostello della gioventù ”villa francescatti”; web: www.ostellionline.org, tlf: +39045590360 eller Ostello della gioventù ”villa s.chiara”; tlf: +39045597807 eller Casa della giovane: tlf: +39045596880.

Reisemåte og oppholdstillatelse
Billigste og letteste reisemåte

Enkleste og billigste reisemåte fra Norge er å ta ryan air fra Torp og Sandefjord til Orio al Serio og Bergamo. Flybilletter fra 10€ og oppover. Deretter tog eller buss fra Bergamo til Brescia og tog fra Brescia til Verona ca 1t og 30min og rundt 6€. 
Om du allerede er i Italia og for eksempel har vært på Erasmus språkkurs i Perugia eller Siena, er tog det billigste og enkleste, dra til nærmeste stasjon og bestill på ”Fast ticket/self check in-automatene” her kan du velge engelsk og se på ulike tider og priser. Evt. gå på nett: www.trenitalia.it her finnes også all info på engelsk. 
Ved hovedstasjonen i Verona, ”Verona Porta Nuova”, kommer det busser kontinuerlig som går inn mot sentrum, koster 1,20€. Man kan evt. også bestille taxi her, koster ca 7-8€. 
Hvilke papirer må man ta med hvor?

Internasjonalt kontor

Når du ankommer Verona må du aller først gå til Internasjonalt kontor, der du sier hvilket universitet du kommer fra (om du er på utveksling). Om du skal studere en hel grad ved universitet i Verona, henvender du deg til internasjonalt kontor for generelle opplysninger om for eksempel opptaksprøver og datoer for disse. Om du er på utveksling mottar du her en bekreftelse på at du er utvekslingsstudent ved universitetet i Verona, kalt ”Attestazione” og en velkomstmappe med all nødvendig informasjon. 

Hit må du ha med følgende dokumenter:

· Pass
· Bekreftelse fra hjeminstitusjon på at du reiser på som utvekslingsstudent fra din hjeminstitusjon, for eksempel en bekreftelse fra internasjonalt kontor ved NTNU.
Dokumenter du skal spørre om:

· ”Attestazione”
· Velkomstmappe
ISU
Etter du har vært på internasjonalt kontor må du innom ISU og oppgi din adresse i Verona hvis du allerede har skaffet bolig, eventuelt spørre om hjelp til å skaffe bolig og andre ting som kart over byen, minibanker i nærheten osv osv. Her vil du etter hvert også kunne hente din studentbok ”Libretto dello Studente” som brukes til å registrere eksamener, inneholder studentnummer samt brukernavn og passord til internettkonto ved universitetet. Den kan på en måte sammenlignes med semesterkort i Norge; må være med på eksamen, og fungerer som studentdokumentasjon i alle sammenhenger, må derfor ikke mistes! Du vil også motta ”Codice Fiscale” som er et dokument som du trenger for all personlig registrering for eksempel ved kjøp av SIM-kort, åpning av bankkonto, betaling av husleie i bank osv.
Hit må du ha med følgende dokumenter:
· 4 like passbilder 

· ”Attestazione” fra internasjonalt kontor

Dokumenter du skal spørre om:

· ”Libretto dello Studente”

· ”Codice fiscale”
· Kantinekort

· Cartateneo (Studentkort) 
Hvordan ordnes oppholdstillatelse?

Oppholdstillatelse eller ”permesso di soggiorno” ordnes når du kommer til Verona, om du tar språkkurs et annet sted først behøver du uansett ikke å tenke på dette før du kommer til Verona da man kan være på ferie i 90dager uten oppholdstillatelse. Etter noen dager arrangerer ISU felles tur til ”Questura – Ufficio Stranieri” som er politiets utenlandsavdeling hvor det utstedes oppholdstillatelse til studenter. 

Hit må du ha med følgende dokumenter:

· Pass
· Kopi av alle de brukte sidene i passet ditt

· ”Attestazione” som du fikk på internasjonalt kontor

· 4 like passfotos

· Kopi av leiekontrakt eventuelt kontrakt signert med ESU (samskipnaden) om du har valgt og bo der.
· Kopi av E111 kort eller skjema

· Kopi av studentforsikring

· Bekreftelse fra hjeminstitusjon på at du reiser som utvekslingsstudent fra din hjeminstitusjon, for eksempel NTNU.
Dokumenter du skal spørre om:

· ”Permesso di soggiorno” (Oppholdstillatelse)
Sosialt liv

ANSA-arrangementer
ANSA Italia arrangerer fagseminar (i 2007 for designstudenter), landsmøte, grøtfest, skitur, 17. mai feiring etc. Utover dette finnes det lokallag i byer der det er flere studenter, for eksempel som ANSA Milano. I Verona finnes det per i dag ikke lokallag da vi er for få personer, men det er mulig å arrangere enkeltarrangement ved hjelp av goodwill-støtte (støtte fra ANSA sentralt). 

Sportsmuligheter

I Verona er mulighetene mange enten du liker innendørs- eller utendørsidretter. Som nevnt tidligere ligger Verona fantastisk til mtp uteaktiviteter som ski, sykkel, fotturer og toppturer, seiling, klatring, kajakk osv. alt innenfor noen kilometers rekkevidde. 

Ellers har byen minst 3 svømmebasseng, har selv god erfaring med svømmebassenget ”Monte Bianco” som ligger litt utenfor Verona i forstaden San Michele Extra, ca 15min med buss fra sentrum. Ellers finnes også ”Piscina publico” (Statseid bad i sentrum) og ”Federazione Italiana Nuoto” i Via C. Galiano.
Er selv idrettsstudent og har inntrykk av at mine medstudenter stort sett har drevet med eller driver med ”Calcetto” (futsal eller innendørsfotball), volleyball eller basket når det gjelder hallidretter. Håndball spilles også, men er ikke en like stor idrett i Italia som det calcetto, volley og basket er. Av utendørsidretter finnes det selvfølgelig mange ulike fotballag på alle nivåer. Rugbylag finnes også. Sjekk ut www.cusverona.it som er hjemmesiden til studentidretten. 
Helsestudio (Palestra) finnes det mange av, du får avslag med ”Cartateneo” (studentkort som du får de første dagene) hos disse: ”Centro Fitness Oxygen”, ”Il Tempio degli Elfi”, ”Sporting Club Arbizzano”. Er du idrettsstudent kan du bruke idrettsfakultetets fasiliteter man-lør gratis noen timer midt på dagen.
Klubber og foreninger
Utover det som er nevnt over finnes det bl.a disse organisasjonene: 

· AEGEE: organisasjon for europeiske utvekslingsstudenter, web: http://centri.univr.it/aegee
· Coro universitario di Verona:Universitetskor med utvekslingsaktiviteter med andre universitet, mail: g.petterini@libero.it
· A.L.V.E.C: Organisasjon for økonomistudenter, web: www.alved.it
· S.I.S.M: Organisasjon for medisinstudenter, web: www.sism.org/verona
Uteliv
Verona har rykte på seg for å være en ganske rolig studentby og at den ikke er like livlig som for eksempel Padova og Bologna, men må si at min erfaring som utvekslingsstudent er at det skjer noe hele tiden. Torsdager er det studentkveld på puben ”Campus Pub” der de fleste utvekslingsstudentene samles, ellers arrangerer erasmus organisasjonen ASE temafester; ”halloween” osv med jevne mellomrom. I sentrum finnes det mange puber og barer og et par diskotek. En klassiker er å ta en ”Spritz” (en slags bitter-søt aperitif eller aperitivo) i en av de små barene på gamle ”Piazza Erbe”. Litt utenfor byen ligger diskotekene Berfis og Alterego, på sistnevnte arrangeres det fester i samarbeid med ASE.
Friluftsliv
Som nevnt over byr landskapet rundt Verona på utrolig flott natur, bare noen kilometer nord for byen kommer du til den vakre vindalen Valpantena som er omkranset av ”le colline” som betyr hauger/bakker. I enden av Valpantena begynner Lessinia som er et prealpint område med topper opp til 1800moh. Skal være fine langrennsløyper her, søskenparet Fulvio og Sabrina Valbusa er bl.a herfra. Lessinia er også kjent for å være flott mtp terrengsykling og det finnes gode kart (kan hentes gratis på t-info eller kjøpes i bokhandler i sentrum) over stier, det er også et eldorado for landeveissykling og Giro d’Italia vinner Damiano Cunego er også fra dette området. Nordvest for Verona ligger den kjente vindalen Valpolicella deretter kommer Gardasjøen hvor man bl.a kan leie båter og seilbrett. Litt nordvest for Valpolicella ligger Monte Baldo langs østbredden av Gardsjøen, her er det skitrekk og alpinbakker samt en gondol som også går om sommeren.  
Kontakt med lokalbefolkningen

En fin måte å komme i kontakt med lokalbefolkningen er ASE sitt ”Progetto Tandem” (Prosjekt Tandem) som går ut på at man møtes for å utveksle sitt språk med en annen person, vanligvis snakker man sammen feks 30min på italiensk og deretter 30min på norsk, en flott måte å lære språk på samtidig som man raskt blir kjent. Man melder seg på hos ASE og de setter deg i kontakt med en person. Ellers må man vel som alle andre steder ta mot til seg og prøve å snakke med folk, for eksempel i klassen. Ikke like lett å prøve å ta kontakt med folk på stottrene italiensk, men italienerne er som regel veldig hjelpsomme når de ser at du prøver og hjelper deg når du står fast. Føler du deg usikker på italiensk så prøv på engelsk, det er god del yngre som snakker helt ok engelsk, men det varierer veldig. Dessuten blir det lettere å ta kontakt neste gang, når man allerede har prøvd en gang!
Beskrivelse av min fagretning; idrett:

Facoltà Scienze Motorie (Fakultet for idrett) ligger nordøst i utkanten av Verona, bydelen heter Borgo Venezia da den ligger i retning Venezia. Fakultet ligger ved ”Campo Sportivo” (idrettsplass) som har friidrettsbane, 3-4fotballbaner, rugbybane, baseballbane, idrettshall til volley og basket og andre hallidretter, hallen har også styrkerom og stepsal. Svømmehallen er p.t. stengt og det er visst usikkert om den åpner igjen. Svømmebassenget Monte Bianco, som nå brukes i undervisningen, ligger imidlertid nærme med sykkel, ca 10-12min. Fasilitetene er altså meget bra!
Faglig kan man velge mellom to ”Laurea” (bachelorgrader); en forskningsrettet og en yrkesrettet. Den første er beregnet for de som vil gå videre til ”Laurea Specialistica” (Tilsvarer norsk master), mens den andre er mer rettet mot de som planlegger å jobbe rett etter bachelorgraden. Videre har de en toårig master: ”Laurea Specialistica in scienze delle attività motorie preventive ed adattate” som fokuserer på fysisk aktivitet i behandlingen av handikappede og eldre. Videre har de to ettårige mastere den første er: ”Master di livello in sport di squadra nel settore giovanle” som retter seg mot de som vil bli trenere innen barneidrett, gymlærere i skolen o.l. Den andre ettårige masteren er: ”Master di livello in progettazione multimediale e video” er et samarbeid mellom fakultet for idrett, fakultet for naturvitenskap og matematikk og akademiet for kunst i Verona (L’Accademia di Belle Arti di Verona). Masteren har som mål å gå i dybden på bruk av multimedia og video i prosjekter på tvers ulike fagretninger.
Fag og faginnhold i bachelorgradene (Laurea) er på mange måter likt som i Norge (NTNU), mens måten å organisere fag og undervisning på er veldig forskjellig. I Norge (NTNU) var jeg vant med enten 7,5 eller 15 studiepoeng per fag, mens her nede er de fleste på 3 og 4 studiepoeng, noe som innebærer flere eksamener per semester som nevnt over. I Norge var jeg også vant med at mange emner inngår i ett fag og at det dermed undervises i blokker. For eksempel inngår undervisningsblokker med biomekanikk, anatomi og bevegelseslære i samme fag i Norge (NTNU), mens her i Italia er disse fagene delt opp og har hver sin eksamen. Fordelen med den norske modellen er at det fokuseres på sammenhengen mellom de ulike fagretningene, som er nyttig for å få et helhetsperspektiv i idrettssammenheng. Fordelen med den italienske modellen er at de går mer i dybden på hver fagretning; teori og detaljer blir grundig gjennomgått. De norske forelesningene baserer seg imidlertid på nyere forskning og er mer ”up to date”. Mens de praktiske forelesningene i Italia er bedre enn det jeg var vandt med fra Norge og NTNU, med dyktige og høyt utdannende instruktører/faglærere og spesielt nyttig for de som ønsker å bli gymlærere/trenere senere.
