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 Av Snorre Jordheim Myhre

Om Univerwity of Washington
University of Washington er et stort og velrenommert universitet i Seattle, lengst nordvest i USA. University of Washington, eller UW (uttales ’u dub’), ligger noen minutter med bil nord for Downtown Seattle, med et nydelig og veldig stort campusområde der kjernen består av gamle bygninger i typisk amerikansk collegestil, omgitt av mer moderne bygninger som huser alt fra universitetssykehus til ingeniørfag og jus. Det går ca 40 000 studenter på universitetet, spredd rundt på det ca 2.8 km2 store universitetsområdet. UW er relativt høyt rangert både internasjonalt og i USA, og blir ofte omtalt som et såkalt ’Public Ivy’ sammen med blant annet UC Berkeley i California. UW rangeres blant annet som nummer 16 i verden i  
The Academic Ranking of World Universities og nummer 22 av Newsweek. Det er relativt få nordmenn ved UW, ca 10 stykker da jeg gikk der.
Om Seattle
Seattle er en kjempefin by omgitt av store fjellområder, med Mount Rainier (ca 4 500 meter) som det største fjellet i nærheten. Dette gjør Seattle til en perfekt by for de som er glade i å stå på ski, ettersom at store skisentre som Crystal Mountain, Stevens Pass, Snoqualmie og Mt. Baker ligger kun 1,5-2 timers kjøring unna. Det er dessuten kun to timer i bil til Vancouver, Canada, som igjen kun ligger noen timer unna verdenskjente Whistler Mountain. Seattle har dessuten mange parker, flere strender og ellers helt fantastisk natur. Seattle kan også tilby en mengde gode restauranter, mange spennende barer og et relativt bra uteliv (selv om alt stenger klokken 2:00 på morgenen...).  Seattle består av ulike bydeler som alle har sin helt spesielle karakter. Downtown er det mest fancy, med mange dyre leilighetskomplekser, restauranter og barer, og da særlig i den nordlige delen av Downtown, kalt Belltown. Her er det en del bra uteliv. Mye uteliv er også sentrert rundt Pioneer Square i den sørlige delen av Downtown. Øst for Downtown ligger Capitol Hill, som er kjent som sentrum for de homofile i byen. Nabolaget er derfor preget av en mengde hippe restauranter, barer og nattklubber, og fremstår som ganske trendy. Capitol Hill sin nærhet til University of Washington gjør det til et populært sted å bo for UW studenter. Av andre nabolag som er aktuelle bosteder er Wallingford og Fremont, og selvfølgelig U-district. U-district er området som ligger rett ved siden av campus, og det er her de fleste studentene bor. Dette området er kjennetegnet av en mengde meget rimelige restauranter og barer, og et generelt studentfokus. Høydepunkter her er barer som Finn MacCool’s, The Irish Emigrant og Big Time Brewery, alle med ulike tilbud for hver av ukedagene. U-district er sentrert rundt University Way, kalt ’The Ave’ på folkemunne. 
Søknadsprosessen

Jeg søkte utveksling gjennom UiB, noe som gjorde prosessen veldig enkel. Ettersom at jeg var på utveksling så betalte jeg heller ikke noe i skolepenger. Normalt er dette på ca $7 000 per quarter på undergraduate (bachelor) nivå, altså ca $21 000 i året. Skoleåret er lagt opp med fire quarters á ca 2,5 måneder, og de fleste går kun tre quarters hvert år. Det blir derfor et kort høstsemester (september til desember) og et langt vårsemester (januar til midten av mars først, så begynnelsen av april til midten av juni). 

Etter nominasjon av plass fra UiB gikk selve søknaden til University of Washington veldig lett. Det var kun snakk om å legge frem bevis på at man behersket et visst engelsknivå (vitnemål med engelsk fra videregående, e.l.), bestille et støtteskjema fra Lånekassen og fylle ut et søknadsskjema til UW. Det eneste som var litt vrient var at en sjekk på $50 dollar i søknadsgebyr måtte legges ved søknaden. I USA er det fremdeles vanlig å bruke sjekk. For min del måtte dette bestilles gjennom banken min i Norge, og det var litt stress. Noen måneder etter innsending av søknad kom det svar direkte i posten med tilbud om plass og en nyttig informasjonsbrosjyre. Jeg fikk deretter en e-post fra utvekslingsansvarlig ved UW med instrukser om hvordan jeg skulle melde meg opp til fag, i tillegg til instruks om å sende inn vaksinekort som dokumenterte at jeg var vaksinert mot meslinger. Vaksinekortet måtte være registrert mottatt ved UW før kursoppmeldingen kunne starte, og oppmeldingen måtte gjøres i juni for å sikre plass på kursene jeg ville ta. 
Kurs
Nivået på lavere grad går fra 100 til 400, hvor 100-nivå representerer kurs for førsteårsstudenter (såkalte freshmen) og 400-nivå er fjerdeårskurs. Jeg tok ett 200-kurs og to 300-kurs første quarter for å sjekke ut nivået. Deretter holdt jeg meg til 400-nivå (med unntak av et introduksjonskurs i makroøkonomi). Jeg vil anbefale å holde seg til 400-nivå dersom man ønsker undervisning på høyde med det man er vant til ved UiB, i hvert fall innen statsvitenskap. Man får da mindre klasser (som oftest 20-30 i hver klasse) i motsetning til på 200- og 300-nivå, der det fort kan være mellom 100 og 200 i en klasse. Det er da ofte delt inn i quizseksjoner der masterstudenter har ansvaret, litt lignende seminarmodellen ved UiB. På 400-nivå er det som oftest lagt opp mer som i Norge, med få småoppgaver og mer ansvar for egen læring. Dersom man tar fag på 200-nivå må man forvente ukentlige quiz’er, hjemmelekser og multiple choice eksamener, og det føles ofte som å være tilbake til ungdomsskolen. Et typisk fag på 400-nivå i political science hadde kun en midterm exam og enten en final exam eller et research paper. Det er ofte lagt opp til veldig stor arbeidsmengde, men det er likevel relativt enkelt å få greie karakterer og som oftest ikke nødvendig å lese alt pensum. Det var ikke uvanlig med 1500 sider pensum på fag som ikke tilsvarte mer enn 6,5 norske studiepoeng. Man lærer seg derfor fort å kun lese det som er relevant. 
Visum

Visumprosessen var veldig grei. Etter å ha mottatt støtteskjema fra Lånekassen (bestilt med hjelp fra utvekslingskoordinatoren ved UiB), var det bare å fylle ut søknadsskjemaene for visum og bestille intervjutid ved den amerikanske ambassaden. Selve søknadsskjemaene kan være ganske tungvinte og tar litt tid, særlig hvis du er mann mellom 16 og 44 år. Intervjuet ved ambassaden var veldig fort gjort. Jeg vil anbefale å bestille time den første perioden om dagen, da det da er minst sjanse for forsinkelser. Totalt tok det ca 2 timer på ambassaden, hvorav mesteparten av tiden var venting. Jeg fikk deretter passet mitt med visum sendt rekommandert i posten kun et par dager senere. Innreise i USA gikk tilsvarende smertefritt, men vær innstilt på mange dumme spørsmål i immigrasjonen.

Lånekassen

Søknad om lån ble gjort på vanlig måte over internett, og støtten ble raskt innvilget. Jeg hadde ingen problemer med Lånekassen. Ettersom UiB-studenter ikke betaler skolepenger ved UW, så fikk jeg kun vanlig støtte (ca 43 000kr) i tillegg til et reisestipend (ca 7 000kr) hvert semester.
Bolig

Den generelle standarden på boliger, og særlig studentboliger, i Seattle er relativt lav sammenlignet med i Norge. Prisene er derfor gjerne deretter. Det er vanlig å betale ca $400-$600 i måneden for et rom i hus med andre studenter. Det finnes selvfølgelig leiligheter med bedre standard, men det koster fort $700-$1000 i måneden for et rom. Utilities (vann, strøm, gass osv) er som oftest ikke inkludert, så regn med ca $50 ekstra i måneden. De fleste jeg kjenner bodde i U-district, men jeg hadde også venner som holdt til i nærliggende Ravenna, Wallingford og Capitol Hill. Alt dette er gode steder å bo, med kort vei med buss til campus. Bussystemet i Seattle er relativt godt utbygd etter amerikanske standarder, og UW tilbyr et eget rimelig busskort (U-pass) for $44 i quarteret. Kommer man til Seattle i september kan man forvente ekstreme vanskeligheter med å finne et sted å bo, ettersom at det er tusenvis av studenter som søker etter rom samtidig. Situasjonen minner om Bergen i august. Jeg brukte en uke med aktiv leilighetsjakt for å finne meg et rom, og craigslist (www.craigslist.org) var uvurderlig i denne perioden. UW driver også et kontor for hjelp til å finne bolig, men dette var relativt ubrukelig. 

Andre alternativer er å bo på dorm eller i fraternity / sorority. Dorms’ene er vanligvis med 2 og 3-mannsrom, og de ligger på campus. Dette er nok den mest sosiale måten å bo på og det er veldig lett å få venner, men man har desto mindre privatliv. Det er dessuten mest folk rundt 18-20 år som bor på dorms. UW har også leilighetslignende dorms for masterstudenter. Disse heter Stevens Court og ligger sør i U-district. De er litt dyre (ca $600/mnd) og relativt spartansk innredet, men ellers ganske ok. Her får man eget rom og deler fellesareal med 4 andre. Søk her så tidlig som mulig hvis du er interessert. Det blir opplyst at det er vanskelig å få rom her, men dette er ikke nødvendigvis tilfellet. Fraternities (for gutter) og sororities (for jenter) er også en vanlig måte å bo på, men det er ofte litt vanskelig for internasjonale studenter å få innpass. Prøv likevel å sende mail til de ulike husene hvis du er interessert (søk greek system på UW sine hjemmesider for en oversikt). Et opphold i en frat eller et sorority house er garantert den mest unike måten å oppleve USA på.
Kostnader

Dollarkursen var meget lav (5 - 5.5 kr/ dollar) mens jeg bodde i USA, noe som gjorde at jeg hadde veldig god råd. Restaurantene og barene i U-district er dessuten veldig billige, med hovedretter til ca $7-$15 (40-80 kr) og øl til ca $15 (80 kr) for en mugge med 4-6 halvlitere. Ofte er det dessuten tilbud både på mat og alkohol. Dersom man går ut og spiser i Belltown på finere restauranter, så får man fort en treretters og en halv flaske vin for ca $50 (270 kr). Transport er dessuten ganske billig, med det nevnte U-Pass. Pensumbøker er billigere enn i Norge, men pga mer pensum ender det likevel fort på samme sluttsum. Klær og elektronikk er generelt en god del billigere enn i Norge. Selv om prisnivået er lavere så vil jeg likevel anbefale å ha med en del sparepenger så man får reist litt og ellers benyttet seg av alt Seattle har å tilby.
Første tiden 

Man blir bedt om å møte opp i Seattle et par uker før selve forelesningene starter. Opplegget da inkluderer en del praktisk informasjon i tillegg til mye bli-kjent opplegg. FIUTS (Foundation for International Understanding Through Students) står sentralt her. De arrangerer ulike aktiviteter hver dag de første to ukene, med alt fra sightseeing i Seattle til helgetur, pub quiz og restaurantbesøk. Dette var en grei måte å bli kjent med andre internasjonale studenter, særlig siden amerikanerne ikke ankom før studiene startet, men det føltes likevel litt vel rettet mot yngre mennesker. De fleste europeerne syntes derfor at mye av opplegget ble lite relevant. Dette gjaldt særlig helgeturen, som føltes mer som leirskole på ungdomsskolen enn en utflukt for studenter i 20-årene. 


Studiene startet opp siste uken i september, og etter det gikk det ganske i ett. Det var greit å holde kontakten med FIUTS og det internasjonale miljøet. Særlig onsdagstreff på College Inn var okey en gang i blant, og et hyggelig sted å møte andre internasjonale studenter. Ofte var det veldig greit å henge med andre internasjonale studenter, ettersom de gjerne hadde like mye fritid og opplevelsestrang som meg selv. Mange amerikanere, særlig på mine fag, var veldig opptatt med skole, jobb og gamle venner, og hadde derfor ikke alltid like mye tid til overs.
Ellers

Jeg endte med å ha overraskende mye fritid i forhold til hva jeg hadde trodd på forhånd, og fikk derfor tid til å reise masse i løpet av året mitt i USA, i tillegg til å stå mye på ski. Ett quarter hadde jeg kun forelesninger to dager i uken, de to andre kun tre eller fire. Det er dessuten sjelden det tas oppmøte, så man kan ofte hoppe over et par forelesninger uten at det gjør noe. Vær oppmerksom på at dette kommer veldig an på hva slags fag man tar. Det er litt dyrere å fly i USA enn i Europa, men det er desto billigere å fly langt. Å fly fra Seattle til Washington DC eller NY (5-6 timer) kostet gjerne like mye som å fly til Las Vegas (2 timer), ca $250-$300 t/r.

UW har et kjempebra treningsanlegg som er gratis å bruke. Dette ligger på campus og har gode åpningstider, og det tilbyr alt fra tennis til svømming til vekter og apparater. Man får dessuten en egen boks hvor man kan oppbevare tingene sine mellom treningsøkter, og man får rent håndkle hver gang. 

UW har en mengde studentorganisasjoner, men de fleste er ganske kjedelige sammenlignet med norske studentorganisasjoner. Eksempelvis prøvde jeg å finne en gruppe som arrangerte skiturer osv, men det viste seg at de eneste vintersportsklubbene de hadde var profesjonelle ski- og snowboardteam. De har dessuten ingen studentpuber lignende Kvarteret og Hulen, da dette ikke er lov. Business og arkitektskolen har noe provisorisk av og til, men det er alt. 

Jeg vil dessuten anbefale alle som studerer i USA å melde seg inn i ANSA og delta på deres arrangementer. Selv hadde jeg kjempemye gøy på ANSA-arrangementer. Av høydepunkter kan nevnes organisasjonsseminar i Las Vegas, juleball i Thanksgiving-helgen i San Francisco og ANSA Winter Games i Aspen, Colorado. Alt i alt var jeg kjempefornøyd med utvekslingsoppholdet ved University of Washington, og jeg vil oppfordre alle til søke der.
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