Erfaringsrapport
Studiested: København, Danmark

Studie: Proffesionsbachelor i Ernæring og Sundhed, spesiale i Klinisk Dietetikk, ved Suhr`s Seminarium
Studiested:
Suhr`s Seminarium er en privat institusjon som ligger like ved Kultorvet i hjertet av København og like ved Nørreport Stasjon, hvor det går tog, buss og metro fra. Skolen har ca 800 studenter, derav ca 10 nordmenn.
Skolen ligger i lokalene til en gammel husholdningsskole, og hadde faktisk 100 års jubileum i 2005. Skolen er preget av alderen, i form av smale trappeoppganger, og klasserom med store søyler midt i lokalene, som noen ganger kan være generende for undervisningen. Det er også begrenset med lokaler, og skolen har derfor ikke egen lesesal eller kantine. Men det finnes et elevkjøkken med kjøleslap, mikroovn, vannkoker m.m. der studentene selv kan tilberede sin mat. Av andre fasiliteter kan skolen tilby laboratorium, forsøkskjøkken, IKT- lokaler og grupperom. Skolen har også trådløst nettverk. I et lite kjellerlokale arrangeres det flere fredager i måneden fredagsbar og andre fester. Det gir en god anledning til å møte medstuderende på tvers av klasser og semester, og det selges drikkevarer til særdeles studentvennlige priser. 

Studiet:
Skolen tilbyr 7 ulike utdanningstilbud på spesiallinjen etter 2 år. Disse er følgende:

· Klinisk diætetik

· Human ernæring

· Produktudvikling

· Serviceledelse

· Cateringledelse

· Sundhedskommunikation

· Ernæring og fysisk aktivitet

Det tar 3 ½ år for å oppnå Proffesions Bachelor- grad. Utdannelsen til PB i Ernæring og sundhed gir mulighet for å studere videre på forskjellige nivåer.

Opptak:
Søknad sendes via KOT ( koordinerede tilmelding, www.kot.dk )

Man kan søke i kvote 1 og 2. Kvote én teller kun karaktersnitt, uten tilleggspoeng, mens i kvote 2 teller også arbeidserfaring med.

Søknadsfrist er 15. mars.

Høst semesteret er fra ca 1.sep – ca 20. januar, og vår semesteret er fra ca 1.feb med eksamen i slutten av juni.

Skolen er gratis, utenom 250 kr i CopyDan avgift ved semesterstart, og andre utgifter til bøker, rustur, o.l. Utdannelsen er godkjent av Lånekassen, og man får 40000 kr i lån og stipend hvert semester, og et reisestipend på opptil 3500 kr per semester. Dette er et tilfredsstillend beløp, da det generelt sett er billigere å leve i Danmark enn i Norge.
Mitt spesiale valg:
Jeg valgte spesialet ”klinisk dietetikk”. Det er den eneste linjen som gir en autorisert utdannelse, og også den eneste linjen med begrenset antall plasser. Det tas opp 10 studenter hvert halvår, og det gjøres på bakgrunn av karaktergjennomsnittet fra eksamener tidligere i studiet. Denne linjen er den som er mest tilsvarende det norske ernæringsstudiet, men man skal være klar over at det ikke er en selvfølge at man kommer inn på denne linjen bare fordi man har kommet inn på skolen. 

På alle spesialer har man en del praksis, men på klinisk dietetikk har man 4 uker praksis mer enn på de andre linjene, tilsammen 22 uker. De første to praksis periodene har man på 2. og 3. semester, som er pedagogisk praksis og foregår likt for alle spesialelinjene. Her skal man primært undervise, og har derfor praksis på en institusjon hvor det foregår undervising, og ikke nødvendigvis i fag som har med ernæring og gjøre. Neste periode går over 5. og 6. semester med 12 uker totalt. Her er man i praksis som klinisk dietist på et sykehus. Det er i praksis perioden at man virkelig lærer. Det gis kun 2 måneder undervisning før første praksis periode på spesialelinjen, og man er derfor temmelig ”uvitende” når man kommer ut første gang. Praksis perioden foregår vanligvis på et sykehus i København/Danmark, da det ellers blir komplisert med godkjenning ved praksis i andre land (også Norge). Siste praksisperiode er på 7. semester. Denne praksisen er i forbindelse med bachelorprosjektet, og man kan selv velge praksis sted. Her kan man godt ta prakisen i utlandet, ihvertfall i Norge. Ullevål Universitetssykehus, avdeling for preventiv kardiologi, er godkjent praksisplass for denne perioden.
Undervisningen:
Mye av undervisningen foregår som forelesninger og dialog, men det er også lagt opp til mye gruppearbeid, og på de første semestrene blir man plassert i store grupper på opptil 5-6 studenter per gruppe. På de senere semestrene er det mer mulighet for å velge gruppe selv og danne mindre grupper. Gjennom hele utdannelses forløpet er det lagt opp til gruppearbeid, men etter de første semesterne har man mulighet til å ihvertfall velge å skrive eksamensoppgaver alene. Men alle moduloppgaver og øvelser skrives i grupper. Eksamensformen er både muntlig og skriftlig. Som norsk, kan man skrive norsk på eksamener og oppgaver som skrives alene. Men skriver man i grupper, er det vanlig at det man eventuelt skriver på norsk blir oversatt til dansk av andre gruppemedlemmer. Hvis man velger Suhr`s Globale Bachelor, foregår all undervisningen på engelsk.

Studentene blir delt inn i klasser etter hvilke spesialer man har valgt først på 5. semester. Det betyr at man har felles undervisning med alle de andre spesialelinjene de 2 første årene. Det gjør at man skal igjennom mye undervisning som ikke alltid har så mye med ernæring og det valgte spesiale å gjøre, noe mange ikke er klar over når de søker studiet. Man har for eksempel over et helt semester med pedagogikk, i tillegg til undervisning i andre fag som ikke har noe direkte å gjøre med ernæring. Dette skal man tenke over før man søker, da mange vil bli skuffet over undervisningsopplegget hvis de forventer at det er det samme som på ernæringsstudiet i Norge. I Norge er studiet mer teoretisk og naturvitenskapelig,  mens på Suhr`s er det mer praktisk orientert. 
Autorisasjon og videreutdannelse:
En annen ting man skal være klar over, er at utdannelsen ikke får samme autorisasjon i Norge som i Danmark. Det vil si at man ikke kan jobbe på sykehus i Norge, eller utføre arbeid som er forbeholdt kliniske ernæringsfysiologer. For å få autorisasjon i Norge, må man ta en mastergrad på 2 år. Det kan gjøres på LIFE (www.life.ku.dk/) i København. Det finnes også en mulighet for å ta master i Norge, men da starter man på 4. semester, i tillegg til at man må ta ekstra fag for i det hele tatt å bli opptatt på studiet. 

Bomuligheter:
Veldig mange studenter velger på bo på studentboliger, såkalte kollegier, da dette er et meget billig alternativ. Men ventelisten er veldig lang, 8-9 mnd, så det anbefales å søke så fort du vet du skal flytte til Danmark. Det finnes også en akuttliste som alternativ til dem som ikke har noe sted å bo like før skolestart. Den er åpen fra slutten av august – midten av oktober.

Sjekk www.ungdomsboliger.dk eller www.kollegierneskontor.dk
Her kan man få værelser eller 1-roms leiligheter fra ca 2000 kr, og de ulike kollegiene har ofte mange attraktive fasiliteter.

Vil man leie privat, anbefales Den Blå avis (www.dba.dk) , men en bør da være i København så en har mulighet til å gå på visning, og ikke minst være tidlig ute med å få tak i avisen.

Når man så har funnet et sted å bo, må man melde adresseendring til folkeregisteret i Norge, og siden levere papirene man får der til folkeregisteret i danmark, slik at en får utdelt dansk person nr (cpr-nr). Dette anbefales å gjøre så fort som mulig, da en trenger cpr-nr til f.eks opprettelse av konto, eksamens oppmelding osv.

Det finnes mange billige reisemåter til København. Bor en i Oslo området, er säfflebussen, eller swebusser et billig alternativ, hvor prisen ligger på rundt 200 kr, og turen tar ca 8 timer. Ellers finnes mange billige flybilletter om man bare er ute i litt god tid.

Det sosiale:
Københavns uteliv kan absolutt anbefales. Her er det liv tirsdag som lørdag, og danskene går ikke hjem og legger seg før sola står opp. Det finnes også flere prisvennlige steder, og andre mer dyre, alt etter hva man vil betale.

ANSA arrangerer med jevne mellomrom ulike fester, så vil man heller feste med nordmenn enn dansker, er disse arrangementene å anbefale på det sterkeste! Der har man gode muligheter til å få mange nye norske venner.

Ellers har man Den norske sjømannskirken som har en rekke tilbud til norske studenter i byen. Her har man lesesal og bibliotek, mulighet til å kjøpe norske matvarer, lese norske aviser, se fotballkamp og de serverer middag første torsdag i hver måned.

Evaluering av studieoppholdet:
Etter 3 ½ år i en så fantastisk by som København, er det ikke annet å si enn at det har vært 3 ½ fantastiske år. København er en utrolig spennende by, og man kjeder seg sjelden. Man lærer også utrolig mye av å reise til utlandet å studere. Selv om Danmark ikke er langt fra Norge, og mange tror at nordmenn og dansker er så og si like, møter man faktisk mange utfordringer som nordmann i Danmark, både i forhold til språk og kultur. Men ved å møte disse utfordringene vokser man også som menneske.
