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Beskrivelse av studiested:

Suhr`s Seminarium er en privat institusjon som ligger like ved Kultorvet i hjertet av København, like ved Nørreport Stasjon. Skolen har ca 700 studenter, derav ca 10 nordmenn.

Av fasiliteter kan skolen tilby laboratorium, forsøkskjøkken, IKT- lokaler, fredagscafè, og da skolen ikke har plass til kantine, finnes det et elevkjøkken med kjøleslap, mikroovn, vannkoker m.m. der studentene selv kan tilberede sin mat.

Skolen tilbyr 6 ulike utdanningstilbud på spesiallinjen etter 1 ½ år. Disse er følgende:

· Produktutvikling

· Serviceledelse

· Cateringledelse

· Klinisk dietist

· Human ernæring

· Sunnhetkommunikasjon

Det tar 3 ½ år for å oppnå PB- grad. Utdannelsen til PB i Ernæring og sundhed gir mulighet for å studere videre på forskjellige nivåer.

Opptak:
Søknad sendes via KOT ( koordinerede tilmelding, www.kot.dk )

Man kan søke i kvote 1 og 2. Kvote én teller kun karaktersnitt, uten tilleggspoeng, mens i kvote 2 teller også arbeidserfaring med.

Søknadsfrist er 15. mars.

1. semester går fra 1.sep – ca 20. januar

2. semester begynner ca 1.feb med eksamen i slutten av juni.

Skolen er gratis, utenom 250 kr i kopipenger ved semesterstart, og andre utgifter til bøker, rustur, o.l. Man får vanlig borteboerstøtte fra Lånekassen, som er 40000 i lån og stipend hvert semester, og et reisestipend på opptil 3500 kr per semester.

Dette er et tilfredsstillend beløp, da det generelt sett er billigere i Danmark enn i Norge, som f.eks mat, alkohol, tobakk.

Bomuligheter:
Veldig mange studenter velger på bo på studentboliger, såkalte kollegier, da dette er et meget billig alternativ. Men ventelisten er veldig lang, 8-9 mnd, så det anbefales å søke så fort du vet du skal flytte til Danmark. Det finnes også en akuttliste som alternativ til dem som ikke har noe sted å bo like før skolestart. Den er åpen fra slutten av august – midten av oktober.

Sjekk www.ungdomsboliger.dk eller www.kollegierneskontor.dk
Her kan man få værelser eller 1-roms leiligheter til rundt 2000 kr, og de ulike kollegiene har ofte mange attraktive fasiliteter.

Vil man leie privat, anbefales Den Blå avis (www.dba.dk) , men en bør da være i København så en har mulighet til å gå på visning, og ikke minst være tidlig ute med å få tak i avisen.

Når man så har funnet et sted å bo, må man melde adresseendring til folkeregisteret i Norge, og siden levere papirene man får der til folkeregisteret i danmark, slik at en får utdelt dansk person nr (cpr-nr). Dette anbefaler å gjøre så fort som mulig, da en trenger cpr-nr til f.eks opprettelse av konto, eksamens oppmelding osv.

Det finnes mange billige reisemåter til København. Bor en i Oslo området, er säfflebussen, eller swebusser et bra alternativ. Det ligger prisen på rundt 200 kr, og turen tar ca 8 timer. Ellers finnes mange billige flybilletter om man bare er ute i litt god tid.

Det sosiale:
København er en spennende by som har mye å by på, hva man enn interesserer seg for.

Utelivet kan anbefales. Her er det liv tirsdag som lørdag, og danskene går ikke hjem og legger seg før sola står opp. Det finnes også flere prisvennlige steder, og andre mer dyre, alt etter hva man vil betale.

ANSA arrangerer med jevne mellomrom ulike fester, så vil man heller feste med nordmenn enn dansker, er disse arrangementene å anbefale på det sterkeste! Der har man gode muligheter til å få mange nye norske venner.

Ellers har man Den norske sjømannskirken som har en rekke tilbud til norske studenter i byen. Her har man lesesal og bibliotek, mulighet til å kjøpe norske matvarer, lese norske aviser, se fotballkamp og de serverer middag hver første mandag i hver måned.

Fagretningen ”Ernæring og Sundhed”:
Hvis du leser dette, er du kanskje en av mange som har søkt ernæringslære i Norge, men ikke kommet inn, og vil finne andre muligheter. Det er ihvertfall vår situasjon. Men vi opplevde det svært vanskelig å finne nyttig informasjon, og derfor har vi valgt å skrive dette, for å si litt om vår erfaring med studiet.

Studiet må sies å ikke være helt det samme som på UiO. Vi har fått inntrykk av at studiet på UiO er mer naturvitenskapelig vektlagt, men det på Suhr`s er lagt mer vekt på det praktiske og pedagogiske. Studentene blir forberedt på at de skal undervise ulike grupper, og det er derfor også lagt opp til pedagogisk praksis. Mye av studiet foregår også i studiegrupper på 5-6 stk. Og dette skal en være forberedt på, da dette utgjør stor del av opplegget.

Klinisk dietist og Human ernæring er vel de 2 mest relevante spesiallinjene hvis du på forhånd har sett for deg ernæringslære. Men du skal være klar over at det kun er 10 plasser på klinisk dietist, og hvis det er mange søkere, kan det være vanskelig å komme inn. Mens det på Human ernæring er mange plasser.

Vi tror og håper på at det er en mulighet for å gå videre på master i ernæring på UiO etter vi er ferdige på Suhr`s, hvis vi tar noen tilleggsfag, men denne informasjonen er vi litt usikre på, da UiO har vært dårlige med informasjon på dette området.

Håper dette vil være til hjelp for dere som vil studere ernæring.

Har dere noen ytterligere spørsmål eller ting dere lurer på, er det bare å ta kontakt!

