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1. (Kanskje ikke så) kort om Umeå Universitet
Umeå universitet er Sveriges nordligste, har 33000 studenter, 4000 akademisk ansatte og ligger i en by med ca 100 000 innbyggere. Det er få nordmenn her, men det er ikke vanskelig å bli kjent med de svenske studentene. Studentlivet er livlig i Umeå, og det er mange muligheter for å engasjere seg i alt fra teater (Spex!), kor, filmklubb, jakt, musikk, sprangridning, Nationene, idrett og mye mer. Dessuten finnes flere shoppingsentre, kafeer, restauranter, barer og nattklubber rundt om i Umeå.
Det er omtrent like lett/vanskelig å komme inn på studier i Sverige som i Norge. Den største forskjellen fra Norge er at du kan ta en generell opptaksprøve, Högskoleprovet, som gjelder for nesten alle utdanninger. Prøven erstatter karakternivået ditt fra gymnaset så lenge du har fullført gymnaset og fyller eventuelle spesifikke fag- eller karakterkrav for ditt studium.
Utdanningene, kommunikasjonen med forelesere og professorer, eksamner etc. ligner stort sett på tilsvarende i Norge. Du søker studieplass via www.studera.nu. For informasjon om forskjellige kurs og programmer er www.umu.se nettstedet å besøke.
Det skal innføres skolepenger for utenlandsstudenter i Sverige i løpet av 2011, men for alle norske statsborgere, EU-borgere og EØS-borgere vil det fortsatt være gratis å studere ved Umeå Universitet også etter 2011. Selv semesteravgiften (Kåravgiften) på rundt 200 SEK er frivillig, men det anbefales at du betaler den for å få studentkort og tilgang til studentarrangementer samt studentpriser.
Umeå universitet har gode tilpasninger for studenter som ønsker å drive toppidrett i løpet studiet, studenter med funksjonshindringer, studenter som ønsker et utvekslingsår (gjelder også utenlandske studenter!) og studenter som får behov for å ta halvårige opphold i sine studier etc..
Umeå Universitet har fire campuser:
Campus Umeå
Ligger i sørøstre del av Umeå, øst for Ume älv, sør for sentrum. Her gis majoriteten av all undervisning på kurs og programmer. Der finner vi også  Norrlands universitetssjukhus (NUS), Sveriges lantbruksuniversitets (SLU), IKSU (IdrettsKlubben Studenterna i Umeå) som er nordens største treningssenter, diverste restauranter, klubber og Kårhus (studentforeninger).
Konstnärligt Campus
Ligger en 10 minutters spasertur nordvest for Campus Umeå, like ved Ume älv. Her finner du Designhögskolan, Arkitekthögskolan og Bildmuseet. Konstnärligt Campus er fortsatt under utbygging og kommer til å utvikles mye i årene framover. Psd tuts + (en anerkjent webplass om profesjonell design) har kåra Designhögskolan til å være en av de aller beste i verden, så her er det hard konkurranse om studieplassene.
Campus Örnsköldsvik og Campus Skellefteå
Örnsköldsvik er en by som ligger 11,5 mil sør for Umeå, her finnes det totalt 1000 studenter, hvorav 400 tilhører Umeå Universitet. Skellefteå er en by som ligger 13,5 mil nord for Umeå. Her finnes det totalt 1600 studenter tilhørende Umeå Universitet.
2. Om mitt studium, profesjonsstudiet i Medisin/Läkarprogrammet
Jeg studerer medisin og skal bli vanlig lege. Medisinutdanningen er et halvt år kortere enn i Norge, og på totalt 330 studiepoeng, men fører til samme godkjenning som alle andre medisinutdannelser tatt i utlandet. Det vil si at jeg må ta et kurs i samfunnsmedisin og norske trygderegler før jeg tar turnustjensten min. Jeg er nå på 3. semesteret og har derfor 8 semester igjen. Jeg trives, selv om jeg synes at det er litt lite handledning på deler av kursene.
Den pedagogiske plattformen for utdanningen en form for problembasert læring (PBL), nemlig Case; små historier om pasienter som har forskjellige symptomer og sykdommer. Ut ifra disse historiene skal vi kunne knytte basal kunnskap som anatomi eller cellebiologi til sykdommer og prosesser hos pasientene.
Det blir nå tatt opp 103 studenter hvert halvår, men 30% av klassen blir utregionalisert på 6. til 11. semester. Disse studentene fordeles på byene Luleå (nord for Umeå), Sundsvall (sør for Umeå) og Östersund (vest for Umeå, en liten togtur fra Trondheim). For å dekke alle fagkrav blir disse studentene henta tilbake til enkelte praksismomenter ved Norrlands Universitetssjukhus (NUS) i Umeå. Samtidig blir de 70% som blir igjen i Umeå sendt ut på mindre praksisopphold andre steder i Nord-Sverige. Vi får selv velge hvor vi vil oppholde oss i den siste delen av utdannelsen.
Det er vanskelig å komme inn på Läkarlinjen, men ikke umulig. For å komme inn på medisinstudiet i Sverige må du ha bare 6'ere på gymnasvitnemålet, eller du må ta Högskoleprovet med godt resultat og eventuellt stille til motivasjonsintervju. Det er en egen kvote for utlendinger på linjen, men den begrenser seg til en enkelt studieplass per semester, så högskoleprovet er for tiden den sikreste metoden for å komme inn på samtlige populære program i Sverige.
Det finnes rikelig med grupperom, lunsjrestauranter, butikker/kiosker, lesesaler og så videre på campus, men man får gjerne lete litt før man finner dem!
3. Bomuligheter, prisnivå og annen praktisk informasjon.
Det er billige studenthybler i Umeå, fra 2000 SEK/mnd for enkeltrom i korridor og da er det ingen leie om sommeren. Bredbånd inngår ikke i prisen. Leiligheter koster fra 3-4000 SEK/mnd. Det bygges stadig nye boliger i Umeå, som er en by i kraftig ekspansjon. De største studentområdet er Ålidhem & Carlshem ("studentghettot"), Berghem ("Poshiga stället") og Mariehem ("sjuttiotalet").
Studenthybel får du ved å opprette en gratis konto på www.bostaden.umea.se og logge inn der minst en gang i halvåret for å spare "kødager". Siden det er hard konkurranse om hyblene kan det være en fordel å opprette konto med en gang du funderer på å søke studier i Sverige.
Et annet alternativ er det private boligmarkedet; www.blocket.se, www.andrahand.se, www.studentlya.se, www.bostaddirekt.se. Det finnes også akuttromsordning. Enkelte (som jeg selv) velger å kjøpe leilighet. Dette er dyrt på kortere sikt, men kan lønne seg om studiene varer i noen år. For å se an markedet anbefaler jeg www.booli.se.
Prisnivået ligger generellt lavere i Sverige enn i Norge.
Den svenske staten krever at du søker om svensk personnummer om du skal studere her i mer enn i ett år. Søknaden gjør du enkelt hos skatteverket www.skatteverket.se. Har du svensk personnummer blir det mulig å få svensk bankkonto, bredbåndsabonnement til hybelen, det blir enklere å få telefonabonnement og så videre. Ulempen er at du automatisk registreres som utflyttet fra Norge, hvilket betyr at du blant annet mister fastlegen din.
4. Faglig evaluering
Det kommer seg! Jeg er glad for at jeg valgte å studere i Sverige. Kvaliteten på programmet er gjennomgående god, men det er samtidig forbedringspotensialer både her og der. Det fine er at vi som studenter får være med og forme programmet via spørreundersøkelser, kursutvardering ("elevråd") og Ventilen. Dessuten finnes Medicinska Studentkåren (studentforeningen) som har sine egne tillitsvalgte og sitt eget studenthus (Villan).
5. Gode råd til fremtidige studenter
-Skaff deg en konto på www.bostaden.umea.se med en gang!
-Søk om svensk personnummer, livet er litt bakvendt uten!
-Ta högskoleprovet, se mer på www.studera.nu
-Om du ønsker å være utenlandsstudent light, er Sverige stedet! Dessuten kan du be om en utveksling til hvor som helst i verden (også Norge) underveis om du føler for det.
-Ta kontakt med Landsstyret i ANSA Sverige om du lurer på noe mer sverige@ansa.no
Lykke til med studiene!
