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1. Kort om lærestedet

Sophia University (Yotsuya campus) ligger i hjertet av Tokyo, i nærheten av Keiser-palasset, Nagata-cho (det politiske sentrum) og med Hotel New Otani (som gjester utenlandske statsdelegasjoner) som nærmeste nabo. Valg av universitet betyr mye sosialt sett i Japan, og Sophia er et av de mest anerkjente, som kan være en fordel ved jobbsøking osv. 

Med rundt 10.000 studenter er Sophia et middels stort universitet. Det er relativt romslig på campus, fasiliteter inkluderer et godt utstyrt bibliotek, rekreasjonsfasiliteter (gym, svømmebasseng) flere cafeer med billig lunsj osv. Lunsj kan også inntas utenfor universitetets murer. 

Det er generelt få nordmenn/svensker, men om nordmenn er det man er ute etter anbefaler jeg studier i Norge!

2. Ditt studium

M.A. Global Studies er et tverrfaglig studium som inkorporerer international relations, history og sociology i en slags akademisk pakke. Som student er det mulig å kombinere denne pakken inn i egne studier eller, som de fleste gjør, prøve å fokusere på et felt/tema. Det samme programmet tilbyr også business eller japanskstudier som også er av høy kvalitet. 

Da det er et relativt lite program med i overkant av 100 studenter er det begrenset hvor mange kurs som tilbys hvert semester. Det har for øvrig vist seg å være mer enn tilstrekkelig for mitt vedkommende, selv om man kanskje i løpet av de to årene en M.A. tar, må bite i et par sure epler og ta kurs man ellers kanskje ikke ville valgt. Professorene er som regel fleksible når det gjelder final papers, og det er som regel uansett mulig å på en eller annen måte putte sine interesser inn i kursenes kontekst. Det betyr at det som regel kommer noe godt ut av disse begrensningene likevel. 

Kursene foregår som regel som seminarer. Med 5-15 studenter i hvert kurs er det mulig å ha meningsfulle diskusjoner med medstudenter og professorer som ikke er mulig i større klasser. Lesing, oppmøte, deltakelse, lede 1-2 diskusjoner og levere en final paper og/eller refleksjonsrapporter utgjør som regel kravene til ett kurs. Et 2 credit kurs møtes en gang i uka (90 min), et 4 credit kurs det dobbelte. 

Professorene er av høy kvalitet, de fleste med utdanning fra vestlige anerkjente institusjoner, som nyter anerkjennelse i sitt spesialfelt. Professorene stiller forskjellige krav til kursarbeid/thesis, som betyr at eget arbeid kommer an på hvor mye tid man legger i det selv kombinert med kravene din professor stiller. Man blir etter et semester godt kjent med professorene gjennom direkte kontakt og/eller ”rykter”, og vet dermed hvordan man skal posisjonere seg ift hva man selv ønsker fra studiene. Om du allerede vet hva ditt ”spesialfelt” er (de fleste gjør ikke det før etter et semester eller mer), kan du henvende deg direkte til relevante professorer før du søker. Du kan også oppsøke meg eller andre studenter på Facebook for innsideinformasjon. 

Selv om Sophia ligger i Japan har ikke kursene noe typisk japansk/asiatisk profil. Det empiriske er kanskje vinklet noe mot Asia, med gjesteforelesninger osv. spesielt asiatisk fokusert. 

Programmets studenter disponerer egen lounge for småprating/soving og et stort study room i biblioteket utstyrt med pc-er, printere (gratis) og lesesaler. Fasilitetenes natur og de små klassene gjør at programmet blir ganske sosialt, i det minste om man tilbringer mye tid på campus. Medstudenter består mest av amerikanere, sør-amerikanere, europeere, asiatere og japanere. 

En siste note: Sophia profilerer seg på websidene som et jesuittisk universitet. Selv om dette er sant, går ikke dette igjen i studiene, og studentmassen består av alle mulige trosretninger. Websidene er etter min mening generelt dårlige (av april 09) og reflekterer på ingen måte universitets kvalitet. De reflekterer kanskje universitets mange eldre bygninger, selv om disse er bedre vedlikeholdt en websidene! 

3. Bomuligheter, prisnivå og annen praktisk informasjon

Bolig for en person starter fra 45.000 yen/mnd men blir gjerne mer. Universitetet disponerer noen studentboliger. Man kan også finne seg flatmate på for eksempel gaijinpot.com. 

Det er mye informasjon på internett om bolig for utlendinger i Tokyo. Vær obs på at private utleiere gjerne krever at du har en japaner med god inntekt som garanterer for deg (også tilfelle når du søker om visum til Japan, men du kan be universitet ta støyten ved å sette inn et depositum på 500.000 yen). Mange utleiere er også skeptiske til utlendinger generelt. 

Bolig må som regel ordnes i litt god tid før ankomst. Leie foregår som regel under veldig ordnede forhold, og man kan ikke basere seg på å komme hit og finne leilighet i løpet av en uke (selv om man kan være heldig!). Om du skulle være desperat, er en siste utvei å høre med medstudenter om de kan huse deg til du finner noe. 

4. Evaluering av studieoppholdet

Som sagt er programmet lagt opp slik at man må gjøre mye ut av det selv. Her kan man enten jobbe hardt eller lene seg litt tilbake og likevel få en M.A. Jeg har gjort det første, og er veldig fornøyd.  Min totalvurdering må bli at ved M.A. Global Studies er ting lagt godt til rette. Men man kan ikke lene seg tilbake og forvente at man skal få mye ut av studiet. Det er sannsynligvis tilfellet ved andre universiteter også. 

5. Gode råd til fremtidige studenter ved lærestedet
Livet i Japan blir lettere og morsommere om man lærer seg japansk! Studiene nevnt her er på engelsk, men bare enkle ting som å bestille mat på restaurant på japansk vil gjøre livet betraktelig bedre i Tokyo. Ved Sophia kan man (gratis) ta japanskklasser av grei kvalitet. Om man ikke har noen spesiell interesse for Japan på noen måte, vil jeg generelt ikke anbefale å studere i Japan. 

